LUNDI 17 AOUT MARDI 18 AOUT JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE I N FOS LE PO RT
A ¢ ANCRE DANS L’AVENIR

Barres céréales Poire Orange Pain d’épices Madeleine chocolat Poire Pain d’épices Péche
AOUT SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2020
Achards de légumes Salade chou/poivron Salade Yam-yam Salade de carotte Salade de choux Salade laitue/emmental Rougail evis
Escalope de poulet panée Cari d’ceufs durs Cari de poulet a la papaye Sauce de thon Steak haché de boeuf Shop suey de boeuf Sauce sardine
_ ) ) Riz printaniére fagcon _
Riz Riz Steak haché de poulet (*) | Shop suey de poulet (*) | paalla (petits pois, navet, Riz
_ _ _ haricots verts, carotte,
Purée de pommes de terre Lentilles Riz Haricots rouges Torti coloré, sauce tomate Riz flagéolets, choufleur, Haricots coco rosés :
au lait poivrons, brocoli) Y
Haricots verts sautés e decg:woottsghou et Daube de choux - ‘/’ POUR UN MODE DE ViE PLUS EQU“JBRE
Prune rouge Flan caramélisé Edam Banane bio COMMENCEZ PAR :
Gouda Gateau manioc Mousse au chocolat Salade de fruits frais
AUGMENTER
LUNDI 24 AOUT MARDI 25 AOUT JEUDI 27 AOUT VENDREDI 28 AOUT LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Mandarine Biscuits secs Pomme verte Cake nature Prune jaune Barres céréales Orange Biscuits secs
Salade chinoise Salade verte/emmental Rougail dakatine Achards de papaye Salade fraicheur Rougail chouchou
Chipolatas de poulet , . . . Civet de pintade . .
s Shop suey de legumes Rougail morue Rougail d’ceufs brouillés Couscous d’agneau : , Riz chauffé morue
grillées a la créole
Brochette de dinde sauce . . i .
du chef Riz Riz Riz Couscous de poulet (*)
. _ . . REDUIRE
Coquillettes au beurre Pain Haricots blancs Pois du cap Lentilles Semoule Riz -
. S : . . , Poélée de courgettes a la . , . , . (a4
Sauté de courgettes Daube de citrouille Broccoli saute Aubergines massalé - Champignons sautés Fricassé de brédes ' s I ]
tomate et au basilic g R =
Gateau banane Raisin noir Fromage frais aromatisé Ananas Victoria en Fromage frais aromatisé Banane bio Yaourt brassé nature Raisin blanc La viande (porc, beeuf, )
tranches sucré e
JEUDI 01 OCTOBRE VENDREDI 02 OCTOBRE

Les produits avec Les produits e
salés e

JEUDI 03 SEPTEMBRE VENDREDI 04 SEPTEMBRE LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE

LUNDI 31 AOUT MARDI 01 SEPTEMBRE
Amandine Nectarine Barres céréales Banane bio Cake nature Banane Bio Biscuits secs Mandarine
Salade exotique Salade verte Salade papaye ananas Achards de chouchou Rougail aubergine Salade Yam-yam Salade laitue/fromage Sauce gros piments
Omelette aux fines herbes| Cabri massalé aubergines | Céte de porc aux oignons Cari de bourgeois Cari de porc aux songes Omelette nature Boeuf carotte Massalé de thon
Codg massalé aubergines (*) | Poulet frit aux oignons (*) Riz Cari de poulet aux songes (*) Poulet & la catalane (*)
Pommes de terre rissolées Riz Pain Haricots blancs Riz Pain Riz Riz /7
Ratatouille de légumes Sauté de choufleur Haricots verts sautés a lail Poélée de carottes Daube de citrouille Gratin de courgettes Brocoli sauté Cari de papaye verte , —
, , | el e e LY A SUREMENT ENCORE DE Q101
Yaourt brassé nature sucré Babybel Pasteque exotiques Camembert Gateau patate Nectarine Flan vanille EN H\IRE TO“T “N PH\T
LUNDI 07 SEPTEMBRE MARDI 08 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE LUNDI 05 OCTOBRE MARDI 06 OCTOBRE JEUDI 08 OCTOBRE VENDREDI 09 OCTOBRE
Biscuits secs Clémentine Madeleine Nature Pomme rouge Pomme verte Amandine Orange Barres céréales
Salade de tomate Salade concombre Salade de betterave Céleri remoulade Salade verte Rougail mangue
Boucané de porc ti jack Canard aux olives Filet de poisson pané Brochette de colin pané Canard a la vanille Wok de nouilles sautées | Cari dorade au combava
Gratin de macaroni Boucané de poulet tijack (*) Riz aux légumes Riz
a la provencale Riz Riz Pain (ceuf/courgette/carotte/
: : poivrons/choux/brédes) . .
Petits pois Fricassée de brédes Mitonnée de légumes Pain Haricots rouges Haricots coco roses
. . . Duo de chouchou
. . Fromage frais - , . Petits pois Courgettes provencale
Liégeois nature sucré Kiwi Yaourt brassé aromatisé et carotte
Fromage frais nature sucré Banane bio Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat

(*) Repas pour les interdits alimentaires
Ce menu reste soumis aux empéchements de derniere minute. En cas de défaillance des fournisseurs dans les livraisons frais, la restauration scolaire se réserve le droit de modifier les menus



